
           

 
 

Sostenibilità a tavola: progetto di educazione alimentare per bambini e 

famiglie della regione Lombardia (SLALOM)  

Realizzato in collaborazione con Regione Lombardia 

 

 

 

Il progetto SLALOM incontra il progetto MIND FoodS Hub, che ambisce a creare, nel contesto di innovazione MIND 

Milano Innovation District, un hub di infrastrutture e competenze per lo sviluppo di un concept innovativo volto alla 

individuazione, produzione e trasformazione sostenibile di prodotti vegetali e derivati con eccellente profilo 

nutrizionale, nonché alla loro validazione funzionale, con ricadute finali sulle conoscenze e capacità lombarde, sulle 

imprese, i consumatori e gli altri stakeholder del comparto di riferimento
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CAVOLO 
VERZA

GRANO 
SARACENO

UOVA MAIS 
PIGMENTATO

UOVA

FORM
AGGI

150 g freschi
o 50 g secchi

3 porzioni
a settim

ana

10 m
L

4 porzioni
al giorno

100 g

2 porzioni
a settim

ana

4,65 - 3,23 =
6,78 - 5,49 =

14,45 - 5,78 =
9,45 - 6,77 =

= 6,22
= 7,49

= 4,45

CARNE ROSSA

LATTE O YOGURT

80 g

1,5 porzioni
al giorno

= 2,29

GELSO
PATATA 

PIGMENTATA SPINACI RISO
PIGMENTATO

MILANO LAMBRO 

BRESCIA 

DUOMO MUSEO SCIENZA E 
TECNOLOGIA 

CENACOLO PINACOTECA DI BRERA TEATRO ALLA SCALA 



 

 

CITTÀ DELLA LOMBARDIA  FIhMI DELLA LOMBARDIA  COSE DA sEDERE A MILANO 


